
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama​ :  

NIM​ : 131814153065 
 
Adalah mahasiswa Program Studi Magister Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga Surabaya. Saya bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Terapi 

Peneriman Dan Komitmen Berbasis Model Keyakinan Kesehatan Terhadap Motivasi, Depresi, 

Kepatuhan Minum Obat dan Kualitas Hidu Pada Pasien Tuberkulosis Paru”. Dosen pembimbing 

dalam penelitian saya ini adalah Prof . Dr. Muhammad Amin, dr., SpP (K) dari Rumah Sakit 

Universitas Airlangga Surabaya dan Laily Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep dari Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya. 

Penelitian ini bermanfaat sebagai upaya pengembangan intervensi dalam ilmu keperawatan dan 

mendukung kepatuhan pasien tuberkulosis dalam mengikuti program pengobatan dengan 

membantu pasien mengatasi masalah psikologi yang terjadi pada pasien yang baru didiagnosa 

dengan penyakit Tuberkulosis Paru.  Dengan adanya terapi ini diharapkan dapat membantu 

pasien dalam menerima kondisi yang sedang dihadapi serta meningkatkan kesadaran pasien 

mengenai pentingnya pengobatan Tuberkulosis Paru sehingga motivasi pasien meningkat, 

depresi pada pasien dapat menurun, meningkatkan kepatuhan pasien dalam minum obat serta 

kualitas hidup pasien meningkat. 

Saya mohon partisipasi Bapak/ Ibu menjadi responden dalam penelitian ini. Semua data yang 

telah dikumpulkan akan dirahasiakan. Apabila dalam penelitian ini responden merasa tidak 

nyaman dengan kegiatan yang dilakukan, responden berhak untuk mengundurkan diri. 

Apabila Bapak/ Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan menandatangani 

pada lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas perhatian dan partisipasinya saya 

mengucapkan terimakasih 



​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Hormat Saya, 

​ ​ ​  

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​        ​ (Peneliti)   

 

 

 



LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

UNTUK MENJADI RESPONDEN 

Manfaat dan risiko :  Meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis paru, 

meningkatkan motivasi, menurunkan depresi dan meningkatkan kualitas 

hidup pasien tuberkulosis paru. Pasien  diharapkan dapat mengikuti 

pengobatan sampai tuntas dan mencegah terjadinya kebal obat serta 

mencegah penyebaran kuman tuberkulosis. 

Nama peneliti :  

Nama Pembimbing : Prof. Dr. Muhammad Amin, dr., Sp.P (K) 

  Laily Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep 

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Peneriman Dan Komitmen Berbasis Model Keyakinan 

Kesehatan Terhadap Motivasi, Depresi, Kepatuhan Minum Obat dan Kualitas 

Hidup Pada Pasien Tuberkulosis Paru 

 
Tujuan Penelitian : Membantu pasien Tuberkulosis untuk meningkatkan kepatuhan dalam 

pengobatan Tuberkulosis paru, meningkatkan motivasi, menurunkan depresi 

serta meningkatkan kualitas hidup pada pasien Tuberkulosis Paru.  

 
Manfaat bagi 
responden 

:  Meningkatkan kepatuhan pengobatan pada pasien tuberkulosis paru, 

meningkatkan motivasi, menurunkan depresi dan meningkatkan kualitas 

hidup pasien tuberkulosis paru. Pasien  diharapkan dapat mengikuti 

pengobatan sampai tuntas dan mencegah terjadinya kebal obat serta 

mencegah penyebaran kuman tuberkulosis. 

 
Perlakuan yang 
diterapkan pada 
responden 

:  Responden akan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok kontrol dan 

intervensi. Kelompok intervensi atau kelompok yang akan diberikan Terapi 

Peneriman Dan Komitmen Berbasis Model Keyakinan Kesehatan yang terdiri 

dari 4 sesi, setiap 1 sesi pada setiap pertemuaan dan diberikan 1 x dalam 1 

minggu. Pada kelompok kontrol responden akan diberikan intervensi sesuai 

dengan program yang ada pada Puskesmas. 

Tindakan yang aka diberikan kepada Bapak/ Ibu adalah : 



1.​ Pada pertemuan pertama pasien dengan Tuberkulosis Paru akan 

diajukan permohonan menjadi responden, apabila Bapak/ Ibu bersedia 

akan diberikan penjelasan penelitian dan inform consent 

2.​ Responden akan diberikan kuesioner mengenai depresi menggunakan 

kuesioner 

3.​ Responden yang memenuhi kriteria penelitian akan diberikan 

kuesioner keyakinan kesehatan, motivasi, kepatuhan minum obat dan 

kualitas hidup 

4.​ Pada kelompok perlakuan akan diberikan intervensi mengenai terapi 

komitmen dan penerimaan berbasis model keyakinan kesehatan di Poli 

Tuberkulosis Puskesmas Taman dan Krian. Pada kelompok kontrol 

akan diberikan tindakan keperawatan sesuai dengan program 

puskesmas. 

5.​ Pada minggu ke 5 akan dilakukan pengukuran mengenai keyakinan 

kesehatan, motivasi, depresi, kepatuhan minum obat dan kualitas 

hidup pada responden kelompok kontrol dan perlakuan 

6.​ Pada minggu ke 9 akan dilakukan pengukuran kembali mengenai 

keyakinan kesehatan, motivasi, depresi, kepatuhan minum obat dan 

kualitas hidup pada responden kelompok kontrol dan perlakuan 

ditambah dengan pengukuran hasil pemeriksaan dahak. 

Risiko penelitian :  Tidak ada risiko /bahaya potensial yang akan diakibatkan oleh keterlibatan 

subyek dalam penelitian ini, karena dalam penelitian ini peneliti hanya 

memberikan kuesioner pengukuran sebelum dan sesudah intervensi 

 
Insentif yang 
diberikan kepada 
responden 

: Partisipasi dan kerjasama yang baik dalam keikut sertaan subyek dalam 

mengikuti penelitian ini, Bapak/ Ibu akan mendapatkan bingkisan kue dan 

minuman setiap kali sesi pertemuan dan akan mendapatkan hadiah berupa 

handuk kecil pada akhir pertemuan. 

Hak untuk 
mengundurkan diri 

Keikutsertaan Bapak/ Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan. 

Kerahasiaan 
responden 

: Keterangan yang disampaikan Bapak/ Ibu dengan memberikan jawaban pada 

kuesioner akan dijaga kerahasiaannya dengan cara pengkodean identitas 



menggunakan inisial dan hanya dipergunakan dalam keperluan penelitian. 

Nama dan alamat responden hanya diketahui oleh peneliti dengan tujuan 

untuk melakukan kunjungan rumah. Nomer telpon hanya diketahui untuk 

kepentingan membuat jadwal pertemuan dan mengevaluasi keluhan terkait 

pelaksanaan intervensi yang diberikan. 

Contact person :  Bapak/ibu dapat menghubungi peneliti setiap saat apabila ada yang ingin 
ditanyakan, atau klarifikasi, dan berdiskusi dalam penelitian ini. 

Nama​             :  
No Hp/ Wa​ :  
Email     ​ :  

 

 

 

 

 

 

Yang mendapat penjelasan​ ​ ​ ​ Yang memberi penjelasan 

 

 

(​ ​     ​       )​ ​ ​ ​ (​ ​ ​       ) 

 

 

Saksi 

 

 

 

(​ ​ ​       ) 



 



Lampiran 3 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama ​ ​ : 

Umur ​  ​ : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan​ : 

Alamat            : 

No. Hp​​ : 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1.​ Penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Peneriman Dan Komitmen Berbasis Model 
Keyakinan Kesehatan Terhadap Motivasi, Depresi, Kepatuhan Minum Obat  Dan 
Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberkulosis Paru “ 

2.​ Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 
3.​ Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 
4.​ Bahaya yang ditimbulkan 
5.​ Prosedur penelitian dan mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan yang berhubungan 

dengan penelitian tersebut. 

Oleh karena itu saya bersedia tidak bersedia *) menjadi subjek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

 

Peneliti,  

 

(                                                ) 

Surabaya,                                  2019        

Responden, 

 

(                                                  ) 

Saksi 

 

 

Saksi 

 

 



(                                                 ) (                                                 ) 

 


